
План дистанционного обучения учащихся на 5 календарных недель   

объединения «Капитошка» 

пдо Кожевникова Наталья Владимировна 

 

 

Программа № группы Тема занятия  Задание Способ передачи 

информации для 

учащихся (Viber, 

WhatsApp, Skype и 

т.д.) 

Обратная связь 

(анкета, фото, видео, 

рисунок и т.д.) 

«Цифренок» 1,2,3,4 Ориентировка во 

времени и 

пространстве. 

Ориентация во 

времени 

Самостоятельная 

работа. Рисование 

узоров по образцу от 

исходной точки. 
Работа с макетом 

часов. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Повторение: 

согласные буквы и 

звуки. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Повторить 

правописание и 

произношение 

согласных букв и 

звуков. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Бисероплетение. 

Панно из бисера 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

поделок по 

предложенным 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



схемам. 

«Цифренок» 5,6,7 Ориентировка во 

времени и 

пространстве. 

Ориентация во 

времени 

Самостоятельная 

работа. Рисование 

узоров по образцу от 

исходной точки. 
Работа с макетом 

часов. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Работа с бумагой и 

картоном. Объемные 

поделки. 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

работы по 

предложенной схеме. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Ориентировка во 

времени и 

пространстве. 

Ориентация во 

времени 

Самостоятельная 

работа. Рисование 

узоров по образцу от 

исходной точки. 
Работа с макетом 

часов. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Повторение: 

согласные буквы и 

звуки. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Повторить 

правописание и 

произношение 

согласных букв и 

звуков. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Бисероплетение. 

Панно из бисера 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

поделок по 

предложенным 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



схемам. 

«Цифренок» 5,6,7 Ориентировка во 

времени и 

пространстве. 

Ориентация во 

времени 

Самостоятельная 

работа. Рисование 

узоров по образцу от 

исходной точки. 
Работа с макетом 

часов. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Волшебный 

пластилин. 

Объемные поделки и 

композиции. 

Самостоятельная 

работа. Лепка из 

пластилина на тему 

Домашние животные. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса из бумаги 

своими руками» 

11 Поделки из бумаги. 

Композиции. 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги на 

свободную тему. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Повторение: 

согласные буквы и 

звуки. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



по картинкам и их 

решение. Повторить 

правописание и 

произношение 

согласных букв и 

звуков. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Бисероплетение. 

Панно из бисера 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

поделок по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Учусь рисовать. 

Техника «гуашь». 

Самостоятельная 

работа. Моя любимая 

игрушка. Рисунок 

гуашью. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



по картинкам и их 

решение. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 
Звук и буква Й: х-ка 

звука, чтение слов с 

буквой Й на конце, 

фонетический разбор 

слова, письмо слов по 

буквам и знакам, 

чтение стихотворения. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Звук и буква 

Й: х-ка звука, чтение 

слов с буквой Й на 

конце, фонетический 

разбор слова, письмо 

слов по буквам и 

знакам, чтение 

стихотворения. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Бисероплетение. 

Панно из бисера 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

поделок по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



«Чудеса своими 

руками» 

9 Работа с бумагой и 

картоном. Объемные 

поделки. 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги и 

картона на свободную 

тему. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса из бумаги 

своими руками» 

11 Индивидуальная, 

коллективная  работа 

(подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги к 

конкурсам по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 
Мягкий знак Ь: 

сравнительный анализ 

слов, изменение, 

анализ и чтение слов с 

Ь на конце, 

фонетический разбор 

слов, чтение стих-я, 

письмо слова по 

буквам, письмо буквы 

Ь. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Мягкий знак 

Ь: сравнительный 

анализ слов, 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



изменение, анализ и 

чтение слов с Ь на 

конце, фонетический 

разбор слов, чтение 

стих-я, письмо слова 

по буквам, письмо 

буквы Ь. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Бисероплетение. 

Панно из бисера 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

поделок по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Волшебный 

пластилин. 

Объемные поделки и 

композиции. 

Самостоятельная 

работа. Корзина с 

цветами. Лепка из 

пластилина. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 
Твёрдый знак Ъ: 

сравнительный анализ 

слов, изменение слов с 

помощью Ъ, анализ и 

чтение слов, чтение 

стихотворений. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Твёрдый 

знак Ъ: сравнительный 

анализ слов, 

изменение слов с 

помощью Ъ, анализ и 

чтение слов, чтение 

стихотворений. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



решение. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Учусь рисовать. 

Техника «гуашь». 

Самостоятельная 

работа. Мое любимое 

домашнее животное. 

Рисунок гуашью. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса из бумаги 

своими руками» 

11 Индивидуальная, 

коллективная  работа 

(подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги к 

конкурсам по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Повторение: слог, 

деление слов на 

слоги. Слова: 

составление из букв, 

чтение и письмо. 

Предложение: 

составить по картинке 

и дописать 

пропущенное слово. 

Гласные и согласные 

звуки и буквы: 

дописать в слове 

пропущенные буквы. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Повторение: 

слог, деление слов на 

слоги. Слова: 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



Составить 

предложение по 

картинке и написать 

слова. 

составление из букв, 

чтение и письмо. 

Предложение: 

составить по картинке 

и дописать 

пропущенное слово. 

Гласные и согласные 

звуки и буквы: 

дописать в слове 

пропущенные буквы. 
Составить 

предложение по 

картинке и написать 

слова. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Работа с бумагой и 

картоном. Объемные 

поделки. 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги и 

картона по схеме. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

Самостоятельная 

работа. Решение 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



задачи арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Закрепление: гласные 

звуки и буквы: 

дописать в слове 

пропущенные буквы. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Закрепление 

знаний гласных 

звуков и букв: 

дописать в слове 

пропущенные буквы. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Волшебный 

пластилин. 

Объемные поделки и 

композиции. 

Самостоятельная 

работа. Лепка из 

пластилина на тему 

Дикие животные. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса из бумаги 

своими руками» 

11 Индивидуальная, 

коллективная  работа 

(подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги к 

конкурсам по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Звуковой анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Звуковой 

анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Выполнение 

упражнений. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Учусь рисовать. 

Техника «гуашь». 

Самостоятельная 

работа. Персонаж из 

любимого 

мультфильма. 

Рисунок гуашью. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Арифметические 

задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Звуковой анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Звуковой 

анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Выполнение 

упражнений. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Арифметические 

Самостоятельная 

работа. Решение 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



задачи арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Работа с бумагой и 

картоном. Объемные 

поделки. 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги и 

картона по схеме. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса из бумаги 

своими руками» 

11 Индивидуальная, 

коллективная  работа 

(подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги к 

конкурсам по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Логические задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

логических задач. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Звуковой анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Звуковой 

анализ слов 

(дифференциация 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Выполнение 

упражнений. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Логические задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

логических задач. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Волшебный 

пластилин. 

Объемные поделки и 

композиции. 

Самостоятельная 

работа. Лепка из 

пластилина на 

свободную тему.  

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 1,2,3,4 Я решаю задачи.  

Логические задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

логических задач. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Развивашка» 8 Решение задач. 

Звуковой анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Самостоятельная 

работа. Решение 

арифметических 

задач, используя 

имеющиеся знания, 

отгадывание 

математических 

загадок, запись их 

решения, 

придумывание задач 

по картинкам и их 

решение. Звуковой 

анализ слов 

(дифференциация 

гласных и согласных 

Viber, WhatsApp Фото работы. 



звуков), деление слов 

на слоги, ударный 

слог и ударный 

гласный в слове. 

Выполнение 

упражнений. 

«Мастерская 

Капитошки» 

10 Индивидуальная 

работа (подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки к конкурсам 

по предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Цифренок» 5,6,7 Я решаю задачи.  

Логические задачи 

Самостоятельная 

работа. Решение 

логических задач. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса своими 

руками» 

9 Коллективная и 

досуговая 

деятельность. 

Самостоятельная 

работа. Выполнение 

деталей из 

пластилина для 

коллективной работы 

на тему «Зоопарк» 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

«Чудеса из бумаги 

своими руками» 

11 Индивидуальная, 

коллективная  работа 

(подготовка к 

фестивалям и 

конкурсам 

различного уровня) 

Самостоятельная 

работа. Изготовление 

поделки из бумаги к 

конкурсам по 

предложенным 

схемам. 

Viber, WhatsApp Фото работы. 

 


